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COMUNIDADE BOM PASTOR 


Retiro: Deus nos socorre nas tentações

“Não são os maus sentimentos que me fazem perder a Deus mas sim os maus consentimentos” 

São  Bernardo

I – De onde vêm as lutas e contendas?  Tiago 4,1-17

Quem é o tentador ? Qual é o seu objetivo em nos tentar? O que é tentação?  Como identificá-la o mais rápido possível? 

II – As tentações de Jesus no deserto  (Mat 4,1-10)

Catecismo da Igreja Católica nºs 538-540. 

O diabo é mestre em atirar flechas e nunca erra o alvo: nossos áreas mais vulneráveis e pontos mais fracos. Depois de 40 dias sem comer, Jesus está faminto. Desta forma, a tentação parece razoável. E o errado parece certo. O demônio é mestre também na falsa arte da lógica.  A 3ª tentação nos oferece o atalho, as coisas fáceis, a porta larga, revela uma das mais perigosas setas que o maligno usa com os jovens: tudo pode, pode ter sexo á vontade, pode desrespeitar os pais falando para eles tudo o que vier na cabeça, etc ... Jesus não resistiu ao demônio

III – A tentação de Jesus no Getsêmani (Mat 26,36-44)

“Vigiai e orai para que não entreis em tentação. O espírito está pronto mas a carne é fraca” Mat 26,41

Meios mais usados por Satanás para nos tentar:

- concupiscência (dos olhos, dos ouvidos, da boca, do estômago)

- cobiça I Tim 6,9-10

- más companhias

A escola do Getsêmani

IV – Não nos deixeis cair em tentação mas livrai-nos do mal (Mat 6, 13)

Catecismo da Igreja Católica 2846-2854. 

Este pedido implora o espírito de discernimento e de fortaleza ... Não cair em tentação envolve uma decisão do coração ....  é preciso discernir entre ser tentado e consentir na tentação. A maior artimanha do diabo é o disfarce, parecer anjo de luz como está em II Cor 11,14.Quais tem sido as principais armadilhas que o demônio usa para me tentar ? Os métodos que satanás usou com Jesus, ele usará conosco. Uma vez precavidos, ficamos prevenidos

I Jo 3,8   Eis por que o Filho de Deus se manifestou: para destruir as obras do demônio.

V – As armas para resistir as tentações  

Como resistir ? 

Tomando a cada dia a sua cruz Luc 9,23

E tomando a armadura do cristão Efésios 6, 10 -17

VI – A principal arma para vencer as tentações: a oração 

“Vigiai e orai para que não entreis em tentação. O espírito está pronto mas a carne é fraca” Mat 26,41 

“Enchei-vos do Espírito de Deus” Ef 4,18

O Catecismo nos diz que "um tal combate e uma tal vitória não pode ser possível senão na oração" (CIC 2849). A oração nos coloca em atitude humilde diante de Deus conscientes da nossa impotência para vencer os nossos "vícios". E, ao mesmo tempo conscientes de que "o Mal não é uma abstração, mas designa uma pessoa, Satanás, o Maligno, o anjo que se opõe a Deus" (CIC 2851). 

“E esta é a vitória que vence o mundo: a nossa fé” I João 5,4  

“Sede submissos a Deus. Resisti ao demônio, e ele fugirá para longe de vós”. Tiago 4,7   

“Orai sem cessar. Em todas as circunstâncias, dai graças, porque esta é a vosso respeito a vontade de Deus em Jesus Cristo. Não extingais o Espírito” I Tess 5,17-19  

VII – A vitória sobre o mal é conquistada a cada dia 

“A cada dia basta o seu cuidado” Mat 6,34

Catecismo da Igreja Católica

2157   O sinal da cruz nos fortifica nas tentações

2340   ... os meios para resistir às tentações

2612   Na oração o discípulo vigi atento Aquele que é.

2732-2733  ... as tentações da falta de fé, da acídia e do desânimo 

“No tempo da desolação, não se deve fazer mudança alguma mas permanecer  firme”

                                                                                                       Sto. Inácio de Loyola

As etapas da estratégia do diabo: tentação, opressão, obsessão, possessão
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